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Het doel is altijd gezelligheid. Daarnaast is 
de Haringparty altijd voor ‘het goede doel’, 
een project in Armenië. 
De opbrengst is dit jaar voor de bijzondere 
Koop een Kip-actie waar Pijnackernaren Hel-
pen Armenië mee onlangs is mee begonnen. 
Voor tien euro koop je een kip. Het doel 
is Armeense gezinnen op het platteland 
voorzien van een aantal kippen zodat ze 
hun gezinsinkomen kunnen aanvullen. Deze 
mensen hebben vaak wel ruimte en grond 
maar geen geld om te investeren. 
Ook los van de Haringparty kun je de actie 

Koop een Kip voor 10 euro steunen. Zie:
www.pijnackernarenhelpenarmenie.nl  
De verdere gegevens van de Haringparty vind 
je op bijgaande flyer. Iedereen is welkom. 
Meld je dus snel aan. Tot ziens op woensdag 
17 juni. Inloop vanaf 17.00 uur; aanvang 
18.00 uur. 

Het wordt net als voorgaande jaren weer 
een mooie happening met heerlijk eten, ook 
voor de niet-haringhappers. Er is muziek en 
natuurlijk is er ook weer een grote loterij 
met heel veel prachtige prijzen. 

Op woensdag 17 juni is weer de jaarlijkse Haringparty Pijnacker. Dat gaat net 
als voorheen in goede samenwerking tussen Pijnackernaren Helpen Armenië en 
restaurant Tout le Monde aan de Noordweg 19 in Pijnacker. 

Haringparty Pijnacker voor de actie Koop een Kip voor tien euro

www.pijnackernarenhelpenarmenie.nl

De Haringparty Pijnacker is na zo veel jaren een begrip.  

2.500 euro van 
De Paardestal 
De Paardestal, de leukste goede doelen 
kringloopwinkel van Lansingerland, is 
voor ons ook ontzettend leuk en goed 
bezig. We kregen onlangs tot onze ver-
rassing en grote genoegen een schitte-
rende gift van 2.500 euro. 

Geweldig! We gaan in samenspraak met 
De Paardestal tijdens onze reis naar Ar-
menië een mooie en passende bestem-
ming cq besteding bedenken voor deze 
prachtig gift! 

Samen werken aan een betere toekomst!
Deze nieuwsbrief is financieel mogelijk gemaakt door H.N. Post & Zonen

Steun de Stichting Pijnackernaren Helpen Armenië: NL 78 RABO 01 09 23 69 47 | RSIN/fiscaalnummer ANBI 817429803 | KVK 2729506
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Henny ondersteunt in Zimbabwe onder 
meer een woonzorgcomplex voor senioren 
en een grote school voor basisonderwijs en 
middelbaar onderwijs. Dat het is het Bernard 
Mizeki College in de plaats Marondera. Een 
uitstekende zelfvoorzienende school waar 
iedereen welkom is, ook kinderen vanuit 
armere gezinnen. 

De school heeft een grote aantrekkingskracht 
in de regio. De school is zelfvoorzienend 
en heeft een eigen boerderij en tuinderij 
waar van alles uit voortkomt dat gebruikt 
kan worden om de kinderen op school 
een warme maaltijd te kunnen aanbieden. 
Goede voeding die thuis misschien niet altijd 

voorradig is maar die op school dus aan alle 
leerlingen gegeven kan worden. 

De afgelopen jaren heeft Henny diverse 
projecten ondersteund waardoor de water-
voorziening veel zekerder en stabieler is 
geworden, zowel bij de school als bij het 
ouderentehuis en ook omwonenden van het 
ouderentehuis. 

Het toverwoord is: zonnepanelen. De zon 
schijnt altijd, ook als de stroomvoorzie-
ning hapert. En als je dan zelf stroom kunt 
opwekken om de waterpompen in werking 
te zetten of te houden, dan is dat enorme 
structurele winst. 

Een van de recente projecten die lopen en 
waaraan Henny met steun van particulieren 
en fondsen een donatie heeft kunnen doen, 
betreft het aanleren van extra vaardigheden 
aan meisjes die daardoor straks zelfstandi-
ger dan gebruikelijk in hun eigen inkomen 
kunnen voorzien. 

Het gaat dan om ambachtelijke vaardigheden 
zoals haarvlechten, kralenwerk en kleding 
maken. Hier gaat het om nog jonge meisjes 
van elf twaalf jaar die buiten het onder-
wijsprogramma om extra lessen krijgen van 
docenten die daarvoor dus ook extra betaald 
moeten worden. Het project is opgezet om-
dat meisjes en vrouwen in de samenleving 
vaak een achterstand hebben en kwetsbaar 
zijn. Hoe zelfstandiger ze worden en zijn, 
des te beter het is.

Daarnaast is er een groep leerlingen op of 
na de middelbare school die extra financiële 
ondersteuning krijgen bij hun vervolgstudie. 
Het gaat om vijf tot zes jongens en meisjes 
van wie de familie dankzij de ondersteu-
ning de studie kan bekostigen. Het Bernard 
Mizeki College heeft recent tot op de ‘dollar’ 
op papier gezet en verantwoord aan wat hoe 
veel geld is gespendeerd. 
Het gaat om uiteenlopende studenten en 
studies: journalistiek, kappersopleiding, far-
macie, van alles. Voor 2026 was een bedrag 
van rond de 6.600 euro beschikbaar gesteld. 
Ruim de helft daarvan is intussen besteed. 
Zoals gezegd tot op de dollar/euro wordt 
alles verantwoord.  

Ouwenhuis
Intussen heeft Henny een bericht gekregen 
vanuit het Ouwenhuis Borradaile in Maron-
dera dat men van plan is om dit woonzorg-
centrum te verbouwen en op te waarderen 
zodat mensen er langer redelijk zelfstandig 
kunnen blijven wonen.  Nadere informatie 
over de plannen en de benodigde financie-
ring volgt later! 

Projecten voor extra vaardigheden en ondersteuning 
lopen goed in Zimbabwe
Henny Bos ondersteunt op persoonlijke titel ook diverse projecten in Zimbabwe, 
het land waar hij al 25 jaar kent en waar hij diverse malen geweest is, nadat hij 
het prachtige land in zuidelijk Afrika had leren kennen via een bezoek vanuit de 
Bloemenveiling FloraHolland waar hij destijds bestuurslid was. 

De mensen in Zimbabwe tonen hun dankbaarheid.
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Dit jaar was de keuze gevallen op het 
opknappen van een speelplek in het dorp 
Debedavan. Er zijn allemaal nieuwe speeltoe-
stellen geplaatst op het veldje dat zich direct 
tegenover over de school bevindt. Goed be-
schut onder de bomen is het daar heel mooi 
en functioneel voor de kinderen gesitueerd. 
Eind juni gaan we weer naar Armenië toe en 

dan zullen we zeker ook een bezoek brengen 
aan het dorp Debedavan waar we ook een 
waterproject tot stand hebben gebracht. 
Maria Goris van Little Bridge meldt dat 
diverse werkzaamheden in eigen beheer 
zijn gedaan om de kosten te drukken. Onder 
meer alle laswerkzaamheden. Er is degelijk 
werk geleverd. De speeltoestellen kunnen 
tegen een stootje en zullen waarschijnlijk 
jarenlang meegaan. 

De dorpelingen hebben meegeholpen bij het 
plaatsen van de toestellen op het veldje. 
Dus het project is zogezegd met vereende 
krachten tot stand gekomen. Het dorps-
hoofd, de ouders en de kinderen, alsmede 
Little Bridge; iedereen is enorm dankbaar dat 
dit project met de financiële bijdrage van De 
Wisselbeker mogelijk is gemaakt.

Er bleef nog een flink bedrag van de 5.000 
euro over. Daarmee is voor 44 kinderen uit 
arme gezinnen in het dorp Krashen warme 
kleding en goed schoeisel gekocht waarmee 
ze er in de doorgaans barre winter van Ar-
menië goed tegen konden. Ook hiermee zijn 
flink wat gezinnen heel blij gemaakt. Dus 
dubbel dank aan De Wisselbeker. 

Op onze site vind je wat foto’s en twee 
filmpjes van het speelplekproject! Zowel de 
oude als de nieuwe situatie komt in beeld. 
Je ziet dan hoe de werkzaamheden worden 
verricht en je ziet de kinderen spelen zodra 
het speelterrein gereed is. 

Nogmaals dank voor de geweldige steun 
die we ieder jaar weer van De Wisselbeker 
mogen ontvangen!

Speelterrein opgeknapt en vernieuwd 
dankzij De Wisselbeker

Al vele jaren schenkt Kringloopwinkel De Wisselbeker jaarlijks 5.000 euro aan 
Stichting Pijnackernaren Helpen Armenië. De besteding van het geld gebeurt altijd in 
onderling overleg. 

Schoenen en kleding voor 44 kinderen in 
Krashen.

De kinderen kunnen weer lekker spelen. 

Koop voor tien euro een kip en help een Armeens gezin op weg

Op het platteland in Armenië hebben 
mensen vaak wel de fysieke ruimte 
maar niet de financiële ruimte om 
te investeren. Daarom willen we 
ondernemende arme gezinnen 
op weg helpen met de actie Koop 
een Kip. Voor tien euro koop je in 
Armenïe een legkip die dagelijks 
een ei legt. Met bijvoorbeeld twintig 
kippen kan een Armeens gezin aan 
de slag en het gezinsinkomen van 
een welkome aanvulling voorzien. 

Collecte
Op 3 mei was in alle wijkgemeenten van de 
PKN-kerk Pijnacker/Delfgauw de collec-
te-opbrengst voor Pijnackernaren Helpen 
Armenië. De actie Koop een Kip is dan het 
directe doel van de collecte. 

Haringparty 
Op 17 juni is bij Tout le Monde aan de 
Noordweg in Pijnacker de jaarlijkse Haring-
party Pijnacker. Ook dan is de actie Koop 
een Kip het directe doel. We hopen de 
komende tijd zo veel mogelijk kippen te 
kunnen kopen Armeense gezinnen die een 
steuntje in de rug goed kunnen gebruiken. 
Scan de QR-code of maak gebruik van het 
rekeningnummer van de Stichting Pijnacker-
naren Helpen Armenië. 

Dat is: NL RABO 01 09 23 69 47.  
Zie voor meer informatie en 
donatiemogelijkheden de site 
www.pijnackernarenhelpenarmenie.nl

Maak een gift over naar:  
Stichting Pijnackernaren  
Helpen Armenië, banknummer 
NL78 RABO 0109 2369 47 

De mensen in de dorpen hebben vaak wel 
grond en ruimte maar niet de financiële 
mogelijkheden om te investeren. Met de 
‘kippenactie’ willen we hen op weg helpen!
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Ook weer nieuwe waterprojecten 

Het budget voor deze twee projecten 
kwam op tafel dankzij het succes van het 
Lions Sterren Gala van de Lionsclub Noot-
dorp-Pijnacker in november 2025. Deze 
geweldige avond bij Tout le Monde bracht 
21.000 euro op. Vanuit het totale budget 
van 47.000 euro gerekend zou Wilde Ganzen 
15.000 euro beschikbaar stellen. Het verschil 
van 11.000 euro is geschonken door de 
Charity Stichting Rob Beers die ook bij de 
realisering van het Hospice Koningshove in 
Pijnacker een grote financiële bijdrage heeft 
geleverd. We kwamen met de organisatie van 
Rob Beers in contact via de voormalige Noot-
dorpse notaris Michiel Kouwenhoven die ook 
lid is geweest van Lionsclub Nootdorp-Pijnac-
ker. Al met al dus prachtig dat op deze wijze 
mogelijk werd. 

Het ging dus om twee projecten. Het ene 
betrof de aanleg van anderhalve kilometer 
waterleiding voor 45 hectare boomgaarden 
en tuinderijland tussen de dorpen Debe-
davan en Bagratashen.  Ongeveer veertig 
families gaan profijt trekken van de verbeter-
de wateraanvoer. 

Het tweede project betrof een kraanirrigatie-
systeem voor zeven families in de dorpen 
Debedavan, Bagratashen en Haghtanak. Het 

watersysteem en ook de gezinnen/families 
die er baat bij hebben worden uitgebreid be-
schreven. De eigen bijdrage van de mensen 
die profijt hebben van deze projecten is dat 
ze meewerken aan het installeren van een 
en ander. De twee projecten waren begroot 
op 25.000 euro elk. Door de gunstige koers 
was 47.000 euro voldoende. 

Uit de documenten met de nodige be-
schrijving van de situatie ter plaatse en de 
betreffende families blijkt, dat deze projecten 
echt van grote waarde zijn voor deze mensen 
die een grote stap voorwaarts kunnen zetten 
met hun bedrijf en hun familieleven, zodra 
zij straks over een goed functionerend water-
toevoersysteem kunnen beschikken.  
Het is de bedoeling dat deze projecten dit 
jaar worden uitgevoerd. Als we eind juni 
op projectreis gaan naar Armenië hopen we 
er meer over te zien en te horen. Natuur-
lijk zullen we dat terugkoppelen naar onze 
donateurs en zeker ook naar de Lionsclub 
Nootdorp-Pijnacker en de Charity Stichting 
Rob Beers.

Nieuwe waterprojecten 
Intussen hebben zich twee nieuwe water-
projecten aangediend.  In het hierboven al 
genoemde dorp Haghtanak, een dorp met 

1.500 inwoners die grotendeels van de land- 
en tuinbouw leven. Er is 270 hectare grond 
waar van alles wordt geteeld: abrikozen, 
perziken, appels, pruimen en vijgen. Het kli-
maat is gunstig, maar water is onontbeerlijk. 
Een kleine dertig families bevloeien nu tegen 
hoge kosten hun landerijen. Het plan is nu 
om een nieuwe waterleiding aan te leggen. 
We zijn in afwachting van nadere feitelijke 
gegevens over het projectplan. 
Verder is er nog een projectplan ingediend 
in het dorp Norakert. Dit is een dorp met 910 
inwoners die erg geholpen zouden zijn met 
de aanleg van een waterleiding van 1.800 
meter waarmee honderd hectare land- en 
tuinbouwgrond bewaterd zou kunnen wor-
den.  Bij dit project zal veel zelfwerkzaam-
heid worden ingebracht zodat de kosten tot 
33.000 euro beperkt kunnen blijven! 

In de vorige nieuwsbrief van december 2025 konden we berichten over enkele 
irrigatiewaterprojecten in Armenië die mogelijk werden gemaakt dankzij een 
investering van in totaal 47.000 euro. 

De aanleg van een waterreservoir. 

Het leidingmateriaal ligt klaar!

Het werk in volle gang. 
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Opbrengst van de oecumenische viering voor 
Maria Virus Fonds

Eerder in het jaar 2026 was Armenië het 
collectedoel van de jaarlijkse interkerkelijke 
viering van de PKN-wijkgemeenten in Pijnac-
ker en Delfgauw en de RK-kerk Joannes de 
Dooper. Dat was op zondag 25 januari. 

Een viering die onder leiding van dominee 
Arien Treuren van de Dorpskerk en diaken 
Dick Vrijburg van de RK-kerk uitgroeide tot 
een sfeervol samenzijn van mensen die nu 
eens niet naar hun eigen kerk gingen maar 
naar één centrale locatie. In dit geval de 
goed gevulde Dorpskerk aan het Koningshof. 
Voor de dominee een thuiswedstrijd en voor 
de diaken een mooie gelegenheid om vanaf 
de preekstoel zijn overdenking te houden. 
“Het voelt goed om op deze hoge positie 
zo ver boven jullie verheven te zijn”, zei de 
diaken met een hele vette knipoog. 
De diaken stond bijtijds weer met beide 

voeten op de oude stenen ondergrond 
van de Dorpskerk, waar een gezamenlijk 
gelegenheidskoor de muzikale toon aangaf. 
De collecte was voor Pijnackernaren Helpen 
Armenië, mede omdat de liturgie door Ar-
meense kerken was samengesteld. 

De opbrengst bleek na het tellen van de con-
tante giften en de overboekingen heel hoog. 
Liefst 2.500 euro. Het geld wordt besteed 
aan het zogenoemde Maria Virus Fonds. 
Het Maria Virus Fonds is een noodpotje van 
12.000 euro dat Maria Goris ieder jaar vanuit 
Pijnacker-Nootdorp ontvangt. Ze doet er on-
voorziene uitgaven mee waarmee gezinnen 
en personen vaak enorm geholpen zijn. 
De naam van het fonds is ontleend aan ‘het 
gezonde virus’ waarmee wij besmet zijn door 

de geestdrift en de spirit waarmee Maria 
Goris en haar mensen bezig zijn voor de 
allerarmste en allergebrekkigste mensen in 
Armenië.

Een paar voorbeelden van uitgaven vanuit 
het Maria Virus Fonds. Het vernieuwen van 
een lek dak. Een medische behandeling van 
iemand die bij werkzaamheden gevallen was. 
De medische behandeling was een onvoor-
ziene uitgave die voor de familie te veel was. 
Ook helpt Little Bridge een gehandicapte man 
waarvoor de moeder niet meer kan zorgen. 
Ook worden gezinnen geholpen bij school-
kosten die ze zelf niet kunnen dragen. Maria 
Goris vindt onderwijs van het grootste belang 
en vooral ook dat iedereen naar school kan; 
ook kinderen van arme mensen! 

Regelmatig wordt er voor ons gecollecteerd 
in de kerken. Onlangs op 3 mei. Elders in 
deze nieuwsbrief meer daarover.

Als mensen een vitale uitgave zelf niet kunnen 
betalen, dan is het Maria Virus Fonds heel 
welkom. 

Als mensen een vitale uitgave zelf niet kunnen betalen, dan is het Maria Virus Fonds heel 
welkom. 
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Winteractie met voedselpakketten was weer succesvol 

“De winter/kerstdonatie hebben we inmid-
dels geheel volgens afspraak verbruikt voor 
voedselpakketten en de daarbij behorende 
zakken om het te kunnen distribueren in de 
verschillende regio’s. Bijvoorbeeld in de stad 
Berd in de Tavushprovincie hebben we in de 
maand januari 140 mensen geholpen en in 
de maand februari in dorp Artsavaberd 108 
pakketten gedistribueerd. Artsavaberd is een 
groot dorp dat valt onder de gemeenschap 

van Berd. Het is een groot dorp en er zijn be-
hoorlijk wat kansarme huishoudens/mensen. 
Hier hebben we 108 pakketten verstrekt. De 
leider van het dorp vroeg of we er nog dertig 
meer konden leveren, wat helaas niet meer 
mogelijk was. In de Alaverdie-gemeenschap 
hebben we in de dorpen Akori en Sanahin 
hulp geleverd en de Stichting Mensenkinde-
ren heeft pakketten geleverd voor de stad 
Alaverdi. In het zuiden van het land in de 
stad Sisian zijn de pakketten verstrekt via de 
Evangelische Kerk en geheel in het noorden 
hebben we enkele mensen kunnen helpen 
en in Gyumri een persoon.  Het Little Bridge-
team, de lokale leiders, de sociale werkers 
en alle begunstigden zijn enorm dankbaar 
voor deze fantastische hulp!”

Ieder jaar maken we ergens in november 12.000 euro over naar Little Bridge, 
onze uitvoeringsorganisatie in Armenië die onder leiding van Maria Goris door het 
hele land heen voedselpakketten verspreidt. Maria Goris mailde ons in maart het 
volgende bericht.

Zeker in de barre winter is het voor veel mensen lastig om aan voldoende eten te komen. 

Al jaren een essentiële winteractie, gericht op 
de armste Armeniërs. 
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De herdenking begon met anderhalve minuut 
stilte en was daarna afwisseling van mooie 
muziek en rake toespraken. Het Abovian 
Jeugdkoor zong een lied en het zogenoemde 
Akopian Trio uit Apeldoorn speelde schitte-
rende muziek 

Ieder op hun eigen wijze belichtten de 
sprekers hun kijk op de genocide. Aan het 
woord kwamen de Armeense ambassadeur 
in Nederland Victor Biyagov, mevrouw Ali 
Zalinyan, Tweede Kamerlid voor PvdA/Groen-
Links, Antoine Bodar, rector van de Friezen-
kerk in Rome en tot slot mevrouw Maya 
Haddu namens de Aramese Beweging voor 
Mensenrechten (ABM). 

Het nog jonge Kamerlid Ani Zalinyan vertelde 
dat ze als kind vanuit haar schoolklas in 
Armenië uitkeek op de berg Ararat, de 
Armeense berg die zich sinds de Eerste 
Wereldoorlog in Turkije bevindt en die voor 
Armenië nog altijd het symbool is van het 
verlies van toen. Hun berg die zich niet meer 
in hun land bevindt.

Ze herinnerde zich de zware verhalen en 
gedichten die ze in de klas moesten lezen. 
Verhalen die ze toen niet helemaal begreep 
maar nu wel. Mevrouw Zalinyan wilde niet 
in het verleden blijven steken, maar hoopt 
vurig op een hernieuwde dialoog tussen 
Armenië en Turkije. Alleen zo is het volgens 

haar mogelijk om het verleden te verwerken 
en samen te leven richting de toekomst. 
Sinds enige tijd is Armenië bezig zich meer 
te richten op Europa. Ook omdat de steun 
van Rusland niet meer vanzelfsprekend is. 
Onlangs was in Jerevan een grote meeting 
met heel veel Europese leiders. Ook NAVO-
baas Mark Rutte was daar bij. 

Waardige herdenking Armeense genocide

In de Duitse kerk in Den Haag was maandagavond 20 april de 111e herdenking van 
de Armeense Genocide in 1915. Ten tijde van de Eerste Wereldoorlog hebben rond de 
anderhalf miljoen Armeniërs het leven verloren. 

Een waardige herdenking met toespraken en muziek 

Inge Drost onderscheiden 
De onvermoeibare Inge Drost van de 
Armeense Culturele Vereniging Abovian in 
Den Haag is onlangs koninklijk onder-
scheiden. Ze kreeg de versierselen van de 
onderscheiding opgespeld door burge-
meester Jan van Zanen van Den Haag. Hij 
was even daarvoor ook aanwezig bij de 
herdenking van de Armeense genocide. 
Bij die jaarlijkse herdenking is Inge Drost 
ook een van de drijvende krachten. Zij 
zet zich dagelijks en nachtelijks onver-
moeibaar in voor van alles wat voor 
Armenië van belang is. Ze bestookt ook 
onvermoeibaar de politiek via de Tweede 
Kamer en via andere kanalen! 
Foto via app 
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Koop een Kip voor 10 euro 

Microkrediet in natura zou je het kunnen noemen. Armeense gezinnen op het 
platteland ontvangen een aantal kippen waarmee ze hun karige gezinsinkomen 
kunnen opvijzelen. 

Ze hebben vaak wel de ruimte maar letterlijk niet het ‘vermogen’ om te investeren. Daarom 
zetten we als Pijnackernaren Helpen Armenië de actie op: Koop een Kip. 
Voor 10 euro koop je in Armenië een goede legkip die voor het dagelijks eitje zorgt. Met 
tien tot twintig kippen kan een Armeens gezin flinke stappen voorwaarts zetten. 
Op zondag 3 mei was in de PKN-kerken van Pijnacker en Delfgauw de Koop een Kip-actie 
het doel van de collecte en ook bij de Haringparty Pijnacker op woensdag 17 juni bij Tout le 
Monde wordt aandacht besteed aan deze actie! 

Henny Bos, Sjaak Oudshoorn en Leon Ammerlaan

Maak gebruik van bijgaande QR-code of 
maak gebruik van de bankrekening van 
Stichting Pijnackernaren Helpen Armenië:  
banknummer NL78 RABO 0109 2369 47 

www.pijnackernarenhelpenarmenie.nl
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Transportbedrijf H.N. Post & Zonen zet in op personeel 
en duurzaamheid 

De winstmarge in de transportsector is 
minimaal. Dus dat is flinterdun en reden om 
iedere dag keihard te werken. De klanten zo 
goed mogelijk bedienen, maar ook voortdu-
rend bezig zijn met innoveren en daarmee 
kosten besparen. 

De historie van het bedrijf gaat terug naar 
1964. Toen begon opa Hendrik Nicolaas Post 
samen met zijn zwager Dirk Huurman met 
het vervoer van straat- en bouwmaterialen. 
Vanuit het straatwerk gingen ze vervoeren. 
Later namen de zoon Dick en Martien het 
over. Ze bouwden het bedrijf uit en nu doen 
hun zonen dat. Marco als zoon van Martien 
en Henk-Jan en Dé als zonen van Dick die 
zondag 24 mei 89 jaar is geworden! Nierste-
nen houden hem even van de tennisbaan 
af, maar hij hoopt daar snel weer terug te 
keren. 

De mentaliteit in de familie Post is strijd-
baar en super sportief. Ze zijn allemaal voor 
Feyenoord, vooral Marco. Daarbij zijn Dé en 
Henk-Jan naast hun drukke werk heel actief 
bij korfbalclub Avanti. Zoals veel trouwe 
medewerkers. 

H.N. Post vervoert bouwmaterialen, zeecon-
tainers en overige artikelen, zoals de rozen 
van Berg Roses. De verdeling is: vijftig 
procent bouw, veertig procent containers en 

tien procent overig. Het bedrijf is gegroeid 
naar 170 auto’s. Daarbij is intussen tien 
procent elektrisch. Als eerste transporteur in 
zijn soort begon H.N. Post vijf zes jaar terug 
met elektrisch vervoer. Intussen zijn er al 
vijftien elektrische wagens. Wagen zestien 
en zeventien zijn besteld en daarna staan er 
nog vijf op stapel. 

Het bedrijf zet vol in op verduurzaming, wat 
nog wordt versneld en gestimuleerd door 

de hoge dieselprijzen en een ophanden 
zijnde kilometerheffing van de overheid voor 
vrachtwagens van twintig cent per kilometer 
voor dieselwagens en nog geen vier cent 
voor elektrische wagens. Dit gaat op 1 juli in 
en dat duurt tot minimaal 2030. Met het geld 
dat daarmee binnenkomt, geeft de overheid 
subsidie op nieuwe elektrische vrachtwa-
gens. Die zijn normaal drie keer zo duur nog 
als een dieselwagen – drie ton versus één 
ton – maar met 50.000 euro subsidie wordt 
het al beter rond te rekenen. 

H.N. Post zet er vol op in. Heeft een eigen 
laadplein en sinds vorig jaar ook een enor-
me batterij van Batiq waarmee ook volop 
‘stroomhandel’ wordt gedreven: goedkoop 
inkopen en bij piekvraag duur verkopen. 
Over de hoge dieselprijzen zegt Dé nog dat 
daarmee in de meerjarige contracten met de 
klanten altijd rekening wordt gehouden met 
prijsschommelingen. Dat gaat in goed over-
leg, maar nu wel op weekbasis en niet meer 
op maandbasis. “We verbruiken nog altijd 
zo’n 250.000 liter diesel per maand, dus als 
de literprijs vijftig cent hoger is dan is het 
simpel uit te rekenen wat dat kost.”

Een andere uitdaging is: de medewerkers. 
Post is een zeer degelijk professioneel fami-
liebedrijf dat heel goed is voor de mensen, 
maar toch zouden er simpel tien wagens 
meer op de weg kunnen zijn als daar chauf-
feurs voor waren. Samen met recruiter Sam 
van der Burg wordt er hard aan gewerkt om 
nieuwe mensen aan te trekken. 

Uitdagingen te over dus voor deze transpor-
teurs, die daarnaast ook nog met AI bezig 
zijn om bijvoorbeeld de planning nog meer 
te finetunen! 

Het gerenommeerde Pijnackerse transportbedrijf H.N. Post & Zonen sponsort deze 
nieuwsbrief. Daar zijn we natuurlijk heel blij mee maar ook zeer dankbaar voor. Het 
is in de transportsector namelijk net als bij Feyenoord: ‘Keihard werken voor af en 
toe een klein prijsje’. 

Dé en Henk-Jan bij de megabatterij op het eigen terrein aan de Heulweg. 
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Boeiende Wilde Ganzen Dag

De Wilde Ganzen dag is een evenement 
voor alle organisaties die door Wilde Ganzen 
worden gesteund met kennis en financiën. 
Vooral om allerlei projecten mogelijk te 
maken. Wilde Ganzen zet als het ware de 
‘verdubbelaar’ in. Dit woord staat tussen 
aanhalingstekens want feitelijk komt het 
erop neer dat als Wilde Ganzen een project 
goedkeurt dat de financiering dan met rond 
de dertig procent wordt verhoogd. 
Al zo’n twintig jaar hebben wij een uitste-
kende band met Wilde Ganzen dat altijd 
bereid is om mee te denken en te zoeken 
naar oplossingen. Talloze projecten zijn door 
medewerking van Wilde Ganzen mogelijk ge-
worden. Recent nog een paar waterprojecten 
in Armeense dorpen. 

Medemenselijkheid
De Wilde Ganzen Dag stond dit jaar in het 
teken van medemenselijkheid. Het idee is: 
probeer elkaar waar dan ook ter wereld in 
zijn of haar waarde te laten. Los van her-
komst, ras, geloof, overtuiging en politieke 
voorkeur. Een hoogst actueel thema dat tot 
nadenken stemt. 
De dag begint altijd met een centrale bijeen-
komst, met daarbij een inspirerende spreker 
of spreekster. Dat was deze keer de dochter 
van de bekende vroegere Zuid-Afrikaanse 
bisschop Desmond Tutu. Mpho Tutu zou 
fysiek aanwezig zijn maar door omstandig-
heden was dat niet gelukt. Ze sprak de zaal 
via een videoverbinding toe over met diverse 
voorbeeldverhalen over hoe je kunt werken 
aan verbetering en ontwikkeling. Plus het 

verhogen van waarde en waardigheid. 
Een van die verhalen betrof een vrouw die 
dagelijks kilometers moest lopen om water 
te halen voor haar gezin en daar al haar tijd 
kwijt was. De aanleg van een watervoorzie-
ning zorgde ervoor dat ze nu aan haar eigen 
ontwikkeling kon werken. 

Middag
In de middag vertelde Peninah Musyimi 
het verhaal van de start van Stichting Safe 
Spaces. Als oprichter en directeur van Safe 
Spaces in Nairobi, de hoofdstad van Kenia, 
weet ze wat het betekent om een weg te 
banen als die er niet is. 
Ze groeide zelf op in Mathare, één van de 
grootste sloppenwijken van Nairobi, won een 
basketbalbeurs en werd advocaat: de eerste 
in haar familie met een universitaire oplei-

ding. In 2008 keerde ze terug naar Mathare 
om Safe Spaces te starten: een veilige plek 
voor meisjes in Nairobi. Nu ondersteunt de 
organisatie 2.500 meisjes met beroepsoplei-
dingen, sportprogramma’s en voorlichting 
over gezondheid.
De Wilde Ganzendag is altijd een inspireren-
de samenkomst waarbij je ook kennismaakt 
en in gesprek gaat met collega-goede-doe-
len-mensen die waar ook ter wereld wat dan 
ook doen om het allemaal een beetje beter 
te maken!

Op de site van Wilde Ganzen lees je het 
totale verslag van de dag. 

Als bestuur van Pijnackernaren Helpen 
Armenië waren we zaterdag 21 maart – de 
eerste echte Lentedag – in Amersfoort bij 
de jaarlijkse Wilde Ganzen Dag.

De Wilde Ganzendag is altijd inspirerend en leerzaam. 

Het nieuwe logo van Wilde Ganzen wordt onthuld. 

Henny Bos op de foto met Peninah Musyimi, 
de middagspreekster uit Kenia. 
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WOENSDAG 17 WOENSDAG 17 JUNIJUNI 2026 2026 vanaf 17.00 uur 

Tout le Monde, Noordweg 19, Pijnacker 
In samenwerking met Pijnackernaren Helpen Armenië

Wegens succes geprolongeerd:

Hoofdsponsor: Erik Hand- en Spandiensten

Haring en uitgebreid buffet: E 25,-
Loterij met topprijzen!

Meld je aan via de QR-code of via het  
bankrek.nr. NL78 RABO 01 09 23 69 47 
met vermelding van je naam en het 
aantal personen. Zodra u heeft betaald 
bent u ook meteen ingeschreven en aangemeld.

Het goede doel: gerichte projecten in Armenië.

ZESTIENDE 

HARINGPARTY HARINGPARTY 
PIJNACKER 

Iedereen is welkom! 



12

Stichting “Pijnackernaren helpen Armenië”
Wilt u het werk van Maria Goris en haar Stichting Little Bridge 
financieel steunen, maak dan gebruik van IBAN:  
NL 78 RABO 01 09 23 69 47 ten name van Stichting Pijnacker- 
naren Helpen Armenië. Onze stichting is ANBI-goedgekeurd, 
wat betekent dat giften financieel aftrekbaar zijn. 

www.pijnackernarenhelpenarmenie.nl
info@pijnackernarenhelpenarmenie.nl 

Contactpersonen
Henny Bos, voorzitter. 
Oostlaan 68, 2641 DT, Pijnacker, 
telefoon: 06 - 526 18 213 

Sjaak Oudshoorn, secretaris/penningmeester 
Leon Ammerlaan, bestuurslid 

RSIN/fiscaalnummer ANBI 817429803 
KvK-nummer 2729506

Met een haperend hart moet je niet in de 
middle of nowhere van Armenië zijn. Dus het 
besluit om niet te gaan is een paar keer heel 
snel genomen. Maar nu is het weer zo ver. 
Eind juni gaan we met een gezelschap van 
negen personen richting Jerevan, de hoofd-
stad van Armenië. Iedereen reist en verblijft 
op eigen kosten. 
Maria Goris van Little Bridge zet een route uit 
langs gerealiseerde projecten en mogelijke 
nieuwe. Het is nooit een vakantiereis. Van de 
vroege morgen tot de late avond ben je op 
weg, vaak over hobbelige wegen. Het kost 

energie maar het geeft ook energie, zeker 
als je het enthousiasme, de power en de 
dankbaarheid ziet van allerlei mensen die we 
onderweg ontmoeten. 

Mensen die dankzij donaties weer goed 
drinkwater uit de kraan zien komen of die 
hun grond kunnen bevloeien voor de teelt. 
Die dankzij Little Bridge medicijnen kregen 
of een operatie konden ondergaan. Of die na 
dertig jaar wonen in een container als gevolg 
van de verwoestende aardbeving van 1989 
eindelijk een gewoon huis konden betrekken. 

Of kinderen die genieten van een opgeknapt 
speelterrein. 

Maar natuurlijk ook Maria Goris zelf en haar 
medewerkers. We ondersteunen Maria Goris 
sinds 2001 en in 2005 maakten we haar voor 
het eerst mee in Armenië waar ze vanaf mid-
den jaren negentig woont en werkt. Het is 
prachtig om het charisma, de geestkracht en 
de toewijding te zien waarmee ze de zaken 
heel pragmatisch en efficiënt aanpakt. 

Zo’n projectreis levert heel veel mooie 
verhalen, ervaringen, foto’s en filmpjes op 
waarmee we onze volgers/donateurs weer 
enthousiast kunnen maken. We zullen via 
onze site een dagelijks reisverslag bijhouden 
en na afloop iedereen die dat wil informeren 
over onze belevenissen en natuurlijk de pro-
jecten waar het tenslotte om te doen is!

Het lijkt heel lang geleden dat we een projectreis naar Armenië ondernamen. Valt 
toch nog mee: in 2023 waren we er nog een week.  Vanaf 2005 deden we dat ieder 
jaar tot 2019. Daarna kwam de klad er een beetje in door corona en ook door de 
gezondheid van onze voorzitter, ijzervreter Henny Bos, die een tijdje met zijn hart 
heeft getobd maar sinds een tijdje weer helemaal up en running is. 

Een gezelschap van negen mensen reist eind juni op eigen kosten naar Armenië om met Maria Goris een projectreis te ondernemen. 

We gaan weer naar Armenië 


